o o
1€ / PERSONNE 30€ / PERSONNE

BOISSONS NON' COMPRISES POBSONS HON CORPARES

LES ENTREES DU SOIR

LES ENTREES DU MIDI

SALADE “TR@TTER” 6'j€ TERRINE DE FOIE DE VOLAILLE €
Assortiment de crudités BIO du Potager d’Olivier LA VERRINE DE MARAS 3€
et petites graines Creme de lentilles a la moutarde ancienne et cervelas

6 'j€ : pistaché
GASPACCIO : SALADE MECHOUIA REVISITEE $€

Une recette nouvelle chaque jour

. VERRINE FAGON CYBELE 0€
SUGGES”ONDUJOUR 6€ ?Kﬂﬂﬁmﬂﬂ ...................................................................... %

s 6 PLATS DU SOIR
LS PLATS DU MID - Burfla oyale 53¢

MAMA BOWL |Z'j€ Mozzarella di bufala et carpaccio de fruits, et huile d’olive
Fn version végé ou tuttivore ..., des [égumes de saison criis L’aubergine dans tous ses états |6€
mijotés, une légumineuse, protéines, des pickles maison : Caviar aubergines et aubergines grillées
bien sdr...
: Mama Burger 13€ :
KESRA DU JOUR Iz'j€ : I\/Ir.eatballs et potatoes au zaatar courgettes marinéees au citron
Galette des Aures garnie accompagnée d’une salade Rissotto de Petit Epeautre |550€
] ©  Inspiration du soir 16,90€ :
SALADE “TR@TTER” Grand Format |23€ LES DESSERTS DU SO,R
Legumes, Mozzarella, dibuffala.... : Trifle chocolat valrhona 3€
supplément ceuf |€ :  Pavlova revisitée §.J€
...................... : Délices au miel 9€
LES DESSERTS DU M,D, servis avec une boule de glace
i Latartelette d’Aurélien /€
Moelleux au chocolat 6,)€
Valrhona %IIZ:IIZIIZ:IZZIIZIIZ:IZZIIZ:IIZIIZ:IZZIIZIIZIIIZIIZIIIZIIZiIZZIIZIIZiIIZIIZiIIZIIZiIZZIIZIE'.
Panacotta creme Coco 6,0€ A :
avec coulis de fruits rouges ou caramel A TOUTE HEURE
Assiette de fromages secs 6,0€ . Cervelle de Canuts a la libanaise 1€
Glaces Terre Adélice Bio 120 ml 6,)€ : Assiette de Fromages §€
Demandez les parfums du jour : Duo de glaces 7€

Dessert du jour b€

.......................................................................................................................................................................................

FORMULE "FQQOD TROTTER" ~ MENU JNZZ ENFANT MIDI ET SOR

Menu sur réservation pour étre emporter avant les services : Plat, dessert et sirop B 'j€
. > )

............................................................................................

NOTRE CUISINE EST DU JOUR, NOS APPROVISIONNEMENTS :
SE FONT EN CIRCUIT COURT |L SE PEUT QUE NOUS : Nos entrées, plats et desserts sont cuisinés sur place !
SOYONS CONTRAINTS DE MODIFIER LES RECETTES. . PRIXNET TVAET SERVICE COMPRIS



FORMULE WATT SUR LE POUCE" \Q ................................................

: Mama Tretter

Resto Boutique RESERVM\ON
FINGER FOOD 04 74 48 06 43

OU NOURRITURE A MANGER A LA MAIN & Www.mamatrotter.com

SANDWICH DES TROLLS I€ UNE BELLE CARTE DES VINS B0

Un Wrap Tuttivore (poulet/canard, poisson, [égumes...) . ‘
servi en bouteille

17h a 19h30/ a emporter

SANDWICH DU PILAT 1€ Tous les jours, un vin a découvrir au verre
Une Galette de farine de blé, fondue de légumes et petites ey :
graines BULLES ET PAS BULLES

:  ENERGY BALLS MAMA TR@TTER 1€ . SurPritz €

Kir maison b€

- LES DESSERTS | e

©  Rhum J€

Cookies dujour 3€90 Cognac 1€
Créme coco perle de tapioca et coulis L€ : Liqueur Sureau, Génépi, Limoncello )€
Dessert surprise b Biére de la Brasserie de la Pierre de Lune 4 )€

................................................................................................................. .; Sangria Ij€

UN «FINGER FOOD» ET UN DESSERT Iolj€ BO,SSONS MA,SON

: :  Eauinfusée du jour
S e © (Hibiscus, Kéfir, verveine, ...) 3€

SALADE DU JOUR 99€ Thé glacé 3€

Recette élaborée avec de délicieux légumes :
JUS DE FRUIT DU PILAT 3€20
; , § 1l
SLACES B10 TERRE MDELICE gmémbg&ﬁéeom . SUREAU OU AGRUMES 3280
Pot 120 ml € BOSONS CHAVDES - THE CAFE, INFUSION

............................................................................................

FORMULE "FO0D TROTTER'

Menu sur réservation a commander avant les services
FAIT MAISON

Bien qu’a emporter, nos préparations sont VEGAN FRIENDLY
cuisinées sur place avec des produits locaux, : 4
et donc frais ! : ETHIQUE

......................

SLOW FOOD

Origine des Viandes bovines :

Gaec des Hirondelles, a Pélussin (42), France.
Origine des léegumes:

Le Potager d’Olivier a Pélussin (42), France.

PRIXNET TVA ET SERVICE COMPRIS



