MENU JAZZ DU MIDI
A PARTIR DE 124

FORMULE DU MIDI UNIQUEMENT

Entrée et Plat ou Plat et Dessert Entrée, Plat et Dessert

3€ / PERSONNE  27€ / PERSONNE

BOISSONS NON' COMPRISES BOISSONS NON' COMPRISES

NOTRE CARTE
LES ENTREES DU MIDI

SALADE “TRgTTER” option vegan 6.Ij€

délcieuses crudités , provenant du Potager d’Olivier en Bio

GASPACCIOQ option vegan b€

Une recette nouvelle chaque jour

LES PLATS DU MIDI

MAMA BOWL **" /9" IL3€
En version végé ou tuttivore ..., des légumes de saison cris
mijotés, une légumineuse, protéines, des pickles maison
bien sar...

SALADE “TR@TTER” D€

Légumes croquants, Mozzarella di buffala ...

SALADE “LEVANTINE” 1€

Salade verte, [égumes de saison, délicieux pois chiche mijotés,

feta, olives, zaatar ...

SALADE “DU PILAT” 1€
Salade verte, [égumes de saison, lentilles, émincés de poulet
mariné,...

Supplément ceuf ou truite fumée Z€
Gratin de ravioles |6,3€

LES DESSERTS DU MIDI

Moelleux au chocolat 19€
Valrhona
Panacotta creme Coco 6,5€

avec coulis de fruits rouges ou caramel

Duo de glaces Terre Adelices option vegan €
accompagnée de créeme fouettée maison

Nos entrées, plats et desserts sont cuisinés sur place !
PRIXNET TVA ET SERVICE COMPRIS

...........................................................................................

NOTRE CUISINE EST DU JOUR. NO3 APPROVISIONNEMENTS
SE FONT EN CIRCUIT COURT, L SE PEUT QUE NOUS
SOYONS CONTRAINTS DE MODIFIER LES RECETTES.

Mama Trotter

Resto Boutique

MENU JAZZ DU SOIR
A PARTIR DE I9H:

LES ENTREES DU SOIR

TERRINE DE FOIE DE VOLAILLE 9€
LA VERRINE DE MARAS 9€
Créme de lentilles a la moutarde ancienne et cervelas
pistaché

VERRINE FACON CYBELE 9€
SUGGESTION DU SOIR €
Buffala Royale 6€

Mozzarella di bufala, légumes et carpaccio de fruits et huile
d’olive
L’aubergine dans tous ses états option vegan 16,9€

Caviar aubergines, aubergines grillées, brunoise de tomates,
fromage de chévre et huile d'olive

Mama Burger I13€
Meatballs et potatoes au zaatar courgettes marinéees au citron
Risotto d’été option vegan b€ :
Gratin de ravioles léjﬁ
LES DESSERTS DU SOIR

Cervelle de Canuts a la libanaise 1€
Trifle du moment option vegan 9€
Pavlova revisitée 9€
Délices au miel option vegan 9€
Patisserie orientale servie avec une boule de glace

Le V.A.P. §€

Une réalisation de la Maison Vienna pour Mama Tratter

Duo de glace Terre Adélice option vegan 3€
accompagnée de creme fouettée maison

............................................................................................

UAVANT=JAZZ DE 17H30 A 19

Planche Végétarienne 0€
Planche Tuttivore 1€

MENU JAZZ ENEANT MIDI ET SOIR

Plat, dessert et sirop 3,9€
Jusgu’a 10ans



FORMULE "JATI SUR LE POUCE" B0 6 1A
uniquement a emporter de 17h a 19h Ma Ma Trmtter FAIT MAISON

Resto Boutique VEGAN FRIENDLY
FINGER FOOD sL0W F00D

0U NOURRITURE A MANGER A LA MAIN
. UNE BELLE CARTE VINS BIO

SANDWICH DES TROLLS §€ servi en bouteille ou au verre
Un Wrap Tuttivore (poulet/canard, poisson, [égumes...) © Tous Iesjours, un vin a découvrir au verre
SANDWICH DU PILAT 85€ ..........................................................................................
Une Galette de farine de blé, fondue de légumes BUH_ES ET PAS BUH_ES
et petites graines Sur’Pritz 1€
ENERGY BALLS MAMA TROTTER §J€ i Kirmaison b€
......................... .g Rhum 7€

LES D[’SSEP\TS Cognac 1€
Créme coco perle de tapioca et coulis L)€ . Liqueur Sureau, Génépi, Limoncello )€

:  Dessert du moment L€ :  Bieére de la Brasserie de la Pierre de Lune L)€

FORMULE N7 A EMPORTE R
\ PORTE - BOISSONS MAISON

UN «FINGER FOOD» ET UN DESSERT lI€ PR

: . Eauinfusée du jour

: . Théglacé 3€
SALADE DU JOUR o Théglace
Recette élaborée avec de délicieux légumes :

JUS DE FRUIT DU PILAT 3€20

e, IV
GLACES BIO TERRE ADELICE © GINGER BEER L€

POt 120 m 48€ © BOISSONS CHAUDES : THE CAFE, INFUSION

........................................................................................................................................................................................

.......................................

||FO0D TROTTER" ZERO DE(HET Tableau des allergénes disponibles sur demande

. g . N’oubliez pas de nous signaler vos intolérances alimentaires
Uniquement sur réservation

4 commander AVANT LES SERVICES e,
............................................................................................ Pendant Jazz a Vienne, :

Origine des Viandes bovines : Les cochons d’Anais (69), France ouverture fju lundi m’fj' qu samedi midi

Gaec des Hirondelles, a Pélussin (42), France & du mardi au samedi soir

Origine des légumes : L .

Le Potager d’Olivier a Pélussin (42), France Apreés le jazz, ouverture du mercredi au

La ferme des loulous (38), France ¢ samedi soir & du jeudi au samedi midi

PRIX NET TVA ET SERVICE COMPRIS © Fermeture le 14 uillet



